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LA SINDROME DA DEFICIENZA POSTU

DI GERARDO MARTINO

LE

UN INSIEME DI SEGNI E SINTOMI CHE CONFIGURANO UNO STATO DISFUNZIONALE DEL SOGGETTO

QUALE CONSIGLIO? Cercare di risolvere i problemi attraverso un'attivita fisica mirata
B

DEFICIENZA POSTURALE

Il Prof. Martins da Cuhna, fisiatra
a Lisbona, descrisse negli anni Set-
tanta la sindrome da deficienza
posturale come un insieme di segni
e sintomi che configurano uno stato
disfunzionale del soggetto. I sintomi
possono sembrare a prima vista
non collegati tra loro, ma se si con-
sidera il deficit posturale come una
problematica di un sistema unico,
in questo caso il sistema posturale,
in grado di agire direttamente o
indirettamente su diversi organi e
apparati, saramolto pitlogico com-
prendere 'apparente diversita dei
sintomi. La stessa medicina, a volte,
a causa di questa diversita e della
ntinua migrazione dei sintomi
ia un apparato all’altro, non riesce
: collocare il paziente in una precisa
ategoria. Attenzione! L’operatore

1 deve mai sostituirsi al medico,

na una volta che questi ha stabilito

I'idoneita del soggetto all’attivita
fisica puo, dopo una attenta valu-
tazione posturale, cercare di risol-
verne i problemi attraverso un’atti-
vita fisica mirata alla risoluzione
delle problematiche posturali. Ma
vediamo insieme i sintomi.
Dolore: cefalea, dolore retro ocu-
lare, dolore toracico o addominale,
gastralgia, rachialgie.

Turbe dell’equilibrio: nausea,
stordimento, vertigini, cadute ine-
splicabili.

Segni oftalmologici: astenopia,
visione mossa, diplopia monoculare
o binoculare, scotomi direzionali,
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cattiva localizzazione degli oggetti
nello spazio.

Segni propriocettivi: dismetrie,
somatoagnosie, errori di apprezza-
mento del proprio schema corpo-
reo.

Segni articolari: sindrome del-
I’articolazione temporo-
mandibolare, torcicollo, lombalgie,
periartriti, distorsioni.

Segni neuromuscolari: pareste-
sie, difetti di controllo motorio delle
estremita.

Segni neuro vascolari: pareste-
sie delle estremita, Fenomeno di
Raynaud.

Segni respiratori: dispnea, fatica.
Segni otorinolaringoiatrici: ronzio,
sordita, sensazione di corpo estra-
neo nella glottide, disfonia.
Segni psichici: dislessia, agorafobia,
difetti di concentrazione, perdita
di mcmoria,Hastenia, ansieta, de-
pressione. (:S)g
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