Q

ISTITUTO DI
POSTUROLOGIA
CLINICA
SISTEMICA

Percorso intensivo di
consapevolezza corporea
a cura di

GERARDO MARTINO

Body Worker, Personal Trainer
Voice Trainer,

Autore, Performer
Responsabile Nazionale

IPS Postural Training

CONSERVATORIO NINO ROTA
MONOPOLI
2425 MAGG,0 2049
PROGRAMM

ven 24 maggio
ore 15.00 - 18.00

sab 25 maggio
orel10.00 - 13.00
ore14.30 - 18.30

www.gerardomartino.wordpress.com www.ipsposturologia.com

ensegrita, diagonalita, spiralita
'8 LE TENSIONI CRONICHE E LE STRUTTURE ORIZZONTALI

& UN NUOVO MODO DI ORIENTARSI E STABILIZZARSI

¢ DIAFRAMMA. RESPIRAZIONE E IMPLICAZIONI
SULLO SCHEMA CORPOREO

¢ LIBERARE IL. CORPO PER OTTIMIZZARE LA PERFORMANCE
- & TECNICHE INTEGRATE DEL METODO IPS

www.conservatoriodimonopoli.org info 080.417.0791



