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GERARDO MARTINO ™

‘ body worker, [)ersonal trainer, voice trainer, performer
Responsabl e Nazionale IPS Wellness Posturale
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Un workout olistico q||f,|r\m\h, M infriqante.
Movimenti ancestrali e primitivi - iéwre, i animali

044 - pilates - allenamento fanzionale

arti marziali - espressione corporea
vocalita - use del vespiro

=== Frullati e centrlfugatl a cura di

MASSERIA PILANO

sabato 12 agosto 2017 - ore 18.00 /¥ oria
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