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presenta

WORKSHOPS 2007

NUOVE IDEE PER GLI OPERATORI DEL MOVIMENTO, GLI INSEGNANTI E GLI APPASSIONATI

DI FITNESS SU BASE MUSICALE

DOMENICA 25 GENNAIO
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DONMENICA 22 FEBBRAIO

FUNKY KTEP r® 2

Seconda puntata dell’'Hip Hop con l'uso del classico gradino. Le danze metropolitane
INn chiave ft ness acces bI | a qualsiasi livello.

DOMENICA 22 MARZO

AEBORIGINES

Ris veglala nimale che e in te, il folletto o il tuo spirito guida: davanti a uno step
tutto puo succedere! In zazoeta ce o preghiera?

DOMENICA 19 APRILE

POWEEST RlKE KICK EDXWC
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DOMENICA 24 MIAGGIO

KARDIO KOMPLEX®

Alto impatto, core training e combinate con man allenamento bruciacalorie
per la to ificazione, Ia ood nazione, I'equilibr oel o toIIo Metabolismo a IIe stelle.

DOMENICA 14 GIUGNO

THRASH

Letteralmente iolenta”. A c gIt Istenza aerobica e
naerobica, equi Ib tht Gra d Igm t d II p rt t I dI orpo AItm nte metabolico.

COSTO DI OGNI SINGOLA GIORNATA EURO 10 - ABBONAMENTO EURO 350

INGRESSO GRATUITO PER OGNI ISTRUTTORE CON ALMENO 5 ALLIEVI
OGNI MASTER CLASS AVRA' LA DURATA DI 75' - mirimo 10 poteipan - ore 10.30: REGISTRAZIONE - ore 11.00. WORKSHOP - oe 12.20: CONSEGNA ATTESTAT

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: FITNESS GENERATION - VIA DEI CADUTI IN RUSSIA, 4 - MARTINA FRANCA - TEL. 080.4859524 - itnessgeneration@libero.it




