SPIRALI
BIODINAMICHE

ECLETTICO BUFFET
ore 18.30 SPIRALIBIODINAMICHE

a cura di GERARDO MARTINO

body worker, personal tfrainer, voice frainer, autore, performer
Responsabile Nazionale IPS Postural Training

Y . diagonali e spirali-in un‘alchemica fusione tra movimenti ancestrali
e primitivi, figure di animali, yoga, pilates, functional training,
arti marziali, espressione corporea, vocalitd e uso del respiro

sabato 27 luglio 2019

ore 21.00 ECLETTICO BUFFET

» fradizione, creativita e contaminazione di sapori
- a cura di ANTONELLA COLUCCI
personal chef

Menu

frittata di cipolle e melanzane
cipollata in agrodoice

polpeff'e ai profumi d’oriente

ru_sﬂco antico all’ortolana ipsposturobgiq_com

insalata esotica con straccetti di carne bianca uncorpopovero.it

@) il giardino del melograno
mezze maniche con pomodorino caramellato,

rserratizza e cacioricotta

sorbefto d’estate

5 luglio in dessert ' W%
primitivo di Manduria rosato secco-
| N Giandino ded Melograno

SHORT LETS

S —— .

" delizie e liquori di Antonella -

Il Giardino del Melograno str Spartacavalluzzo zona A 83, Martina Franca TA
Prenotazione indispensabile 3921993419 - 3291220041 - 3337593760



